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Awas! Sering Buang Air Kecil 
Jadi Gejala Diebetes Tipe 2
Frekuensi buang air juga bisa menandai 
gejala diabetes.

merupakan peringkat kelima 
dengan jumlah pengidap dia-
betes terbesar di dunia. Dia-
betes dapat didiagnosis ketika 
kadar gula darah sangat tinggi.

Saat diabetes, kelebihan 
gula dalam darah masuk ke 
urine, membawa banyak cairan 
dari tubuh bersama air kencing 
tersebut. Kehilangan banyak 
cairan dari tubuh menyebab-
kan dehidrasi, yang kemudian 
membuat penderita diabetes 
merasa haus.

Tetapi, ketika pasien minum 

lebih banyak, mereka akhirnya 
perlu buang air kecil lebih ban-
yak. Dalam kondisi yang sehat, 
biasanya buang air kecil sekitar 
empat sampai tujuh kali setiap 
hari jika mereka mengonsumsi 
dua liter cairan sehari.

Kencing lebih dari jumlah 
ini mungkin merupakan tanda 
diabetes tipe 1 atau tipe 2. 
Dalam kasus yang lebih jarang, 
pengidap diabetes dapat buang 
air kecil lebih banyak dari jum-
lah normal.

Dalam bentuk diabetes 
langka yang disebut diabetes 
insipidus, orang bahkan bisa 
buang air kecil antara tiga liter 
dan 20 liter per hari. Frekuensi 
buang air kecil mungkin juga 
jauh lebih tinggi ketika ses-

eorang mengalami stres.
Penelitian telah menunjuk-

kan bahwa stres berhubungan 
dengan produksi urine. Na-
mun, jika sering buang air kecil 
dibarengi dengan gejala diabe-
tes lainnya, bisa jadi seseorang 
mengalami kondisi tersebut.

Gejala yang harus diwaspa-
dai juga termasuk penglihatan 
kabur, perasaan geli yang aneh 
di tangan dan kaki serta kele-
lahan. Bagaimana cara men-
gurangi kencing jika menderita 
diabetes?

Bagi penderita diabetes, 
ada hal-hal yang dapat mereka 
lakukan untuk mengurangi ge-
jala ini, seperti melalui kegiatan 
yang sesuai dengan pengobatan 
diabetes secara keseluruhan. 

JAKARTA(IM) - Berapa kali 
Anda harus buang air kecil dalam 
sehari? Jangan-jangan itu tanda 
yang harus diwaspadai. Pasalnya, 
frekuensi buang air juga bisa 
menandai gejala diabetes.

Diabetes tipe 2 diketahui 
menyebabkan orang buang air 
kecil lebih sering dari biasanya. 
Tapi, sebenarnya berapa kali 
buang air kecil yang dianggap 
“normal” dalam sehari?

Menurut data Interna-
tional Diabetes   Federation 
(IDF) Atlas 2021, Indonesia 
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SAMBUNGAN DARI HAL 11,3 Miliar Data Pengguna SIM Card...
egasan dari pemerintah untuk 
menentukan kementerian/
lembaga yang bertanggung 
jawab terkait perlindungan 
data masyarakat.

Hal itu disampaikannya 
menanggapi kasus 1,3 miliar 
nomor kartu seluler pengguna 
asal Indonesia beserta nomor 
induk kependudukan (NIK) 
atau nomor KTP yang diduga 
bocor dan dijual di forum on-
line “Breached Forums”.

dengan identitas penggunanya, 
berupa NIK (nomor induk 
kependudukan), informasi 
nama operator seluler, serta 
tanggal registrasi nomor HP 
terkait.

Data sensitif  tersebut 
dibanderol senilai 50.000 do-
lar AS (sekitar Rp 745 juta) 
dengan transaksi dalam bentuk 
ethereum. Hacker itu menye-
but, bocoran data tersebut 
disimpan dalam fi le berukuran 

18 GB (compressed) atau 87 
GB (uncompressed).

Untuk membuktikan bah-
wa data itu asli, Bjorka mem-
berikan sekitar dua juta sampel 
nomor HP dari lima operator 
seluler di Indonesia yang bisa 
diunduh bebas.

Siapa Bertanggungjawab
Anggota Komisi I DPR 

dari Fraksi Partai Golkar 
Dave Laksono meminta pen-

Dave pun menyoroti bah-
wa kebocoran data seperti ini 
tidak hanya sekali terjadi di 
Indonesia.

 “Sering kebocoran ini 
terjadi, dan selalu saling lempar 
tanggung jawab. Saya harap 
ada ketegasan dari pemerintah 
untuk menetapkan main stake-
holder (penanggung jawab) 
selaku pemangku kedaulatan 
data. Sehingga jelas siapa yang 
bertanggung jawab,” kata Dave 

saat dihubungi  wartawan, Ju-
mat (2/9).

Dave mengatakan, kebo-
coran data yang berulang kali 
terjadi membuat betapa pent-
ingnya Rancangan Undang-
undang Perlindungan Data 
Pribadi (RUU PDP) segera 
disahkan.

RUU PDP penting untuk 
membuat landasan hukum soal 
perlindungan data masyarakat 
menjadi jelas. mar

Jokowi Terima Kalkulasi Harga BBM
sebesar Rp 9,6 triliun.

Bantuan lainnya adalah 
bantuan sosial dari pemerintah 
daerah yang akan menggunak-
an 2 persen dari dana transfer 
umum, yaitu DAU dan DBH 
sebanyak Rp 2,17 triliun.

Direktur Center of  Eco-
nomic and Law Studies (Ce-
lios) Bhima Yudhistira men-
gungkapkan, penambahan 
dana bansos merupakan sinyal 

Saat ini  pemerintah tengah 
menyalurkan BLT BBM sebe-
sar Rp 600.000 untuk 4 bulan 
kepada 20,65 juta penerima 
mafaat se-Indonesia dengan 
total anggaran Rp 12,4 triliun. 
BLT BBM ini merupakan salah 
satu dari tiga jenis bantalan 
sosial yang disiapkan pemerin-
tah sebagai bentuk pengalihan 
subsidi BBM.

“Kita harapkan dengan 

suntikan BLT BBM ini daya 
beli masyarakat bisa terjaga 
dengan baik,” ujar Jokowi.

Selain BLT BBM, pemerin-
tah juga menyalurkan bantuan 
subsidi upah (BSU) yang akan 
diberikan kepada 16 juta pe-
kerja dengan gaji maksimum 
Rp 3,5 juta per bulan. Bantuan 
tersebut dibayarkan satu kali 
dengan nilai Rp 600.000 per 
orang sehingga anggarannya 

kenaikan BBM subsidi semakin 
dekat. Tanda tersebut juga 
diperkuat dengan adanya pem-
batasan penggunaan BBM sub-
sidi secara ketat yang dilakukan 
oleh pemerintah.

“Dengan penambahan 
bansos Rp 24,1 triliun ter-
masuk bansos untuk pekerja, 
berarti sinyal pemerintah naik-
kan harga BBM subsidi dalam 
waktu dekat semakin kuat,” 

kata Bhima, Selasa (30/8).
Saat Demo Bhima menye-

butkan, pemerintah khawatir 
apabila BBM subsidi naik akan 
membuat daya beli masyarakat 
merosot dan infl asi naik. Oleh 
sebab itu, untuk mempersiapkan 
kenaikan BBM subsidi, pemer-
intah menambah dana untuk 
dipergunakan sebagai bansos.

“Ini sinyal yang tidak bisa 
ditutupi,” kata Bhima.  mar

Olahraga teratur terbukti mem-
bantu tubuh menyerap lebih 
banyak glukosa dengan me-
ningkatkan sensitivitas insulin.

Melakukan diet seimbang 
juga dapat membantu memod-
erasi keluaran urine. Selain 
itu, membatasi alkohol dan 
makanan yang mengiritasi 
kandung kemih dapat memper-
baiki kebiasaan buang air kecil.

Jika Anda khawatir, menu-
rut Cleveland Clinic, berikut ini 
adalah beberapa makanan yang 
mengiritasi kandung kemih. 
Coba pertimbangkan untuk 
membatasi konsumsi, apel, 
buah sitrus, cokelat, bawang 
mentah, tomat, yoghurt, ang-
gur, makanan pedas, kacang 
dan teh. tom

Menparekraf Sandiaga Uno: JF3...
Menurutnya, acara ini bisa 

mendatangkan wisatawan ke 
Jakarta dan Indonesia sebagai 
eksportir rempah nomor em-
pat di dunia dalam program 
Indonesia Spice of  The World.

“Kita harus kenalkan 
produk bumbu kita dan pan-
gan olahan rempah Indonesia. 
JF3 ini kita harapkan dapat 
mengenalkan kekayaan rem-
pah dan kuliner Tanah Air ke 
dunia,” ujarnya. 

Pada kesempatan yang 
sama, Direktur Utama PT Sum-
marecon Agung Tbk Adrianto 

sudah menembus Karisma 
Event Nusantara,” kata Men-
parekraf  Sandiaga Uno, dalam 
sambutannya.

Dia pun meyakini event 
ini akan memiliki multiplayer 
bagi UMKM yang terlibat. Se-
hingga akan berdampak pada 
ekonomi krearif  yang semakin 
menggeliat.

Sandiaga mengungkapkan, 
kontribusi industri kreatif  
Indonesia melalui produk-
produk ekonomi kreatif  yang 
membanggakan sudah masuk 
tiga besar dunia setelah Ameri-

ka dengan Holywood, Korea 
dengan K-Pop, dan Indonesia 
untuk produk ekonomi kreatif.

Dari sumbangan lebih dari 
Rp1.300 triliun dihasilkan oleh 
sektor ekonomi kreatif  terha-
dap PDB nasional. 75 persen 
merupakan hasil dari sub sek-
tor utama, yaitu kuliner, fash-
ion, dan kriya. “Tiga-tiganya 
ada di acara ini,” ucapnya.

Menparekraf  berharap 
dengan adanya JF3 ini, San-
diaga berharap bisa membantu 
mengembangkan fashion dan 
juga kuliner Indonesia. 

P Adhi, mengatakan JF3 kali ini 
mengikutsertakan 50 UMKM, 
38 desainer, 3 sekolah mode, 70 
UMKM kuliner dengan lebih 
dari 500 jenis makanan. JF3 juga 
melakukan pembinaan generasi 
muda kreatif  melalui Pintu Ko-
laborator bekerja sama dengan 
Lakon Indonesia.

JF3 tahun ini mengusung 
tema Cultural Diversity yang 
mengangkat keragaman budaya 
Indonesia. Menurut Chairman 
JF3 Sugianto Nagaria, tema 
tersebut menggambarkan kondi-
si Indonesia yang sangat kaya. 

“Banyak sekali angle yang 
bisa diangkat dari topik ini. Ini 
menunjukkan kekayaan budaya 
Indonesia yang perlu dikenal 
dan digali,” terang Sugianto 
Nagaria dalam konferensi pers 
sebelum pembukaan.

Dalam pembukaan JF3 ini, 
juga dihadiri Deputi Bidang 
Produk Wisata dan Peny-
elenggara Kegiatan (Events) 
Kemenparekraf/Baparekraf  
Rizki Handayani, Direktur PT 
Summarecon Agung Tbk Lil-
iawati Rahardjo dan Herman 
Nagaria. kris

 Universitas Pancasila Mencekam...
Teknik sedang nongkrong 
bareng di kampus UP, kemu-
dian anak Fakultas Teknik ini 
pinjam motor anak Fakultas 
Hukum,” katanya kepada 
wartawan, Jumat (2/9).

Kemudian ditanyakan 
‘helmnya mana?’ dijawab ‘ambil 
aja helmnya sendiri kalau berani 
di Teknik’,” sambungnya.

Setelah kejadian tersebut, 
korban yang merupakan ma-

salah satu fakultas yang ber-
seteru. Hasilnya pintu bagian 
depan fakultas yang terbuat 
dari kaca pecah. Sejumlah batu 
pun masih nampak berserakan 
di lantai fakultas bersama peca-
han kaca dan botol.

Pihak kepolisian saat ini 
sudah melakukan mediasi ter-
hadap kedua fakultas yang 
berseteru, sehingga aksi ben-
trokan tidak lagi berlanjut.

Kabid Humas Polda Metro 
Jaya Kombes Endra Zulpan, 
menerangkan bentrokan terjadi 
akibat permasalahan helm yang 
dipakai oleh mahasiswa Fakultas 
Teknik dan tidak dikembalikan 
kepada mahasiswa Fakultas 
Hukum yang pada saat itu se-
dang melakukan perkumpulan 
bersama di dalam kampus.

“Awalnya ada mahasiswa 
Fakultas Hukum dan Fakultas 

hasiswa Fakultas Teknik men-
galami luka-luka disekujur 
tubuhnya.

Hal tersebut kemudian 
di respon oleh mahasiswa 
Fakul tas  Teknik dengan 
melakukan serangan balik ke 
Fakultas Hukum pada malam 
kemarin.

“Kemudian terjadi keribu-
tan kembali di dalam kampus 
Universitas Pancasila antara 

mahasiswa Fakultas Hukum 
dan Fakultas Teknik,” tegasnya.

 Sebelumnya, bentrokan 
antara Mahasiswa Fakultas 
Hukum dan Teknik Universitas 
Pancasila terjadi pada malam 
kemarin, Kamis (1/9).

Bentrokan tersebut dipicu 
masalah internal antara kedua 
belah pihak yang berlawanan 
antara satu dengan yang lain-
nya.  mar

Bocah 4 Tahun Bawa Pistol...

Imunisasi Lengkap Sangat 
Penting untuk Cegah Stunting

JAKARTA (IM)- Stunt-
ing tak hanya disebabkan 
oleh malanutrisi, tapi juga pe-
nyakit kronis. Itulah penting-
nya memberikan imunisasi 
lengkap pada anak.

“Karena salah satu pe-
nyebab stunting itu pe-
nyakit, maka melengkapi 
imunisasi pada anak juga 
bisa berperan penting,” 
kata Ketua Umum Ikatan 
Dokter Anak Indonesia 
(IDAI) dr Piprim Basarah 
Yanuarso SpA(K) kepada 
wartawan, kemarin.

Menurut Piprim, anak 
yang gampang sakit karena 
tidak menerima imunisasi 
lengkap akan mengalami 
gangguan nutrisi karena 
nafsu makannya terganggu. 
Pada akhirnya, kata dia, hal 
tersebut akan menyebabkan 
anak menjadi stunting.

“Anak yang sehat, naf-
su makannya akan baik, 
makannya juga bisa ban-
yak kan, insya Allah eng-
gak stunting, kalau dikasih 
asupan yang benar. Tapi 
kalau anak itu bolak-balik 
sakit, bolak-balik dirawat 
di rumah sakit, tentu akan 
berpengaruh ke nutrisi yang 
masuk ke dia. Di sinilah 
pentingnya melengkapi 
imunisasi rutin yang sudah 
digariskan oleh pemerin-
tah,” tutur Piprim.

P ip r im jug a  men-
gatakan bahwa saat anak 
akan diimunisasi di po-
syandu, ada pemeriksaan 
berat badan, tinggi badan, 
dan lingkar kepala. Dengan 
begitu, orang tua bisa men-

gevaluasi pertumbuhan dan 
perkembangan anak.

“Saat anaknya kontrol 
imunisasi, itu harus selalu di-
periksa berat badan, panjang 
badan, dan lingkar kepalanya. 
Indonesia juga menggunakan 
buku KIA baik untuk ibu dan 
anaknya, nanti dicocokkan 
saja, ada di jalur yang benar 
atau enggak. Kalau ada peny-
impangan, baik dia (grafi knya) 
datar aja itu sudah enggak 
bener ya, karena seharusnya 
naik,” kata Piprim.

Hanya sa ja ,  menur ut 
Piprim, cakupan imunisasi 
pada anak di Indonesia menu-
run drastis sejak pandemi 
Covid-19. Terbukti, saat ini 
sudah banyak bermunculan 
penyakit-penyakit sebenarnya 
bisa dicegah dengan imunisasi 
(PD3I) seperti difteri, campak, 
dan rubella.

“Ada beberapa laporan 
difteri muncul kembali, rubella, 
campak, tetanus bahkan, dan 
ini membuat kita prihatin ya 
karena selama ini penyakit 
itu sudah terkendali dengan 
cakupan imunisasi yang tinggi. 
Tapi pandemi ini cukup ber-
dampak,” ujar Piprim.

Piprim mengatakan, kema-
tian akibat difteri juga cukup 
tinggi yakni bisa mencapai 
20 persen. Fakta inilah yang 
kadang tidak disadari oleh 
masyarakat.

“BIAN ini kan gratis nih, 
silakan orang tua berbondong-
bondong baik ke puskesmas 
atau posyandu supaya anak-
anak kita kembali mengejar lagi 
ketertinggalan imunisasinya,” 
kata Piprim.tom

JAKARTA(IM)-Ma-
salah prostat bisa sangat 
mengganggu kualitas hidup 
penderitanya. Untungnya, 
ada pengobatan dengan 
teknologi robotik yang bisa 
memberikan manfaat.

Dokter Spesialis Urolo-
gi RSU Bunda, Dr. Sigit 
Sholichin, Sp.U, FICRS, 
mengatakan gang guan 
prostat jinak tidak bersi-
fat mengancam nyawa. 
Namun, jika hal tersebut 
menjadi ganas dan bersifat 
kanker dapat membahay-
akan kondisi seseorang.

Untuk itu, dibutuhkan 
masalah ini membutuhkan 
penanganan yang mum-
puni demi menghindari 
kondisi yang berbahaya 
tersebut. Salah satu cara 
untuk menangani kondisi 
yang parah seperti kanker 
yaitu dengan menggunakan 
teknologi Robotik untuk 
operasi radikal prostat.

Tidak hanya itu, dr. 
Agus  menambahkan , 
teknologi robotik juga 
membantu meminimalisir 
deformasi pada prostat. Hal 
tersebut juga akan mem-
bantu membuat hasil biopsi 

Teknologi Robotik Bantu 
Penyembuhan Kanker Prostat

menjadi lebih baik.
“Keunggulan berikutnya 

yaitu bisa meminimalisir de-
formasi prostat karena inter-
aksi dengan probe dengan 
gerakan yang sama dapat di-
gunakan untuk memindai dan 
menyelaraskan probe untuk 
biopsi, sehingga hasil biopsi 
menjadi lebih baik,” jelas dr. 
Agus.

Teknologi robotik ini juga 
memberikan berbagai kele-
bihan bagi para pasien. Ber-
dasarkan keterangan dr. Agus 
berikut, beberapa kelebihan 
dari proses teknologi robotik 
untuk penyembuhan pasien 
kanker prostat.

1.Minimal invasif, sehing-
ga pembedahan yang dilaku-
kan tidak terlalu besar.

2.Sebab prosesnya tidak 
melakukan pembedahan yang 
besar, darah yang hilang juga 
lebih sedikit.

3.Lukayang sedikit juga 
akan membantu membuat 
pasien mengalami nyeri yang 
tidak terlalu sakit.

4.aringan parut juga lebih 
minimal karena luka yang tidak 
terlalu berat dan lebar.

5.Pemulihanbekas luka juga 
menjadi lebih cepat.tom

nyawa anak.
Kejadian ini bukan per-

tama kali terjadi. Sebelumnya, 
pada Senin (29/8/2022) lalu, 
kantor sheriff  Arizona men-
gatakan seorang anak berusia 
tujuh tahun di Arizona ditemu-
kan membawa pistol kosong 
dan sebuah magasin bermua-
tan peluru di dalam ranselnya 
ke sekolah di Kota Cochise.

Diberitahu tentang kejadi-
an itu, ayah anak tersebut pu-
lang ke rumah dari kantornya 
untuk memeriksa koleksi sen-
jata apinya. Ternyata satu 
pistolnya yang lain pun hilang.

Pis tol  kedua i tu  pun 
kemudian d i temukan d i 
kantor administrasi sekolah, 
di mana anak itu tampak-
nya menyembunyikannya 

sambi l  menung gu p ihak 
berwenang.

“Orang tuanya diwawan-
carai dan mengatakan bahwa 
senjata-senjata itu telah dis-
impan di tempat yang mereka 
yakini aman, jauh dari anak-
anak, sepulang dari perjalanan 
berkemah belum lama ini. Tapi 
tampaknya anak kelas dua SD 
itu dapat memperoleh akses 

dan membawa pistol-pistol itu 
ke sekolah,” ujar  pernyataan 
dari kantor sheriff, dikutip 
VOA.

Anak itu menghadapi 
proses pendisiplinan menurut 
undang-undang yang berlaku, 
khusus untuk menangani anak-
anak di bawah umur.

Warga AS sepertinya men-
jadi semakin terbiasa den-

gan penembakan massal yang 
berulang kali terjadi di sekolah. 
Pada Mei lalu, 19 murid SD 
dan dua guru mereka tewas 
dalam penembakan massal di 
sebuah sekolah dasar di Kota 
Uvalde, Texas.

Hampir 400 juta senjata 
api berada di AS, lebih banyak 
ketimbang populasi negara 
itu.osm

virus infl uenza. Hal ini bisa 
terjadi ketika penyakit infl u-
enza telah mencapai tahap 
komplikasi. 

Ada berbagai jenis kom-
plikasi flu, mulai dari yang 
ringan hingga berat. “Ada 
berbagai jenis komplikasi fl u 
seperti pneumonia, infeksi tel-
inga, infeksi sinus, atau kondisi 
yang jauh lebih serius, seperti 
gagal jantung kongestif, asma, 
atau diabetes,” kata Center of  
Disease Control and Preven-
tion, dikutip Jumat (2/9). 

Semua punya risiko un-
tuk terkena komplikasi flu. 
Namun, orang dengan usia 
lanjut atau 65 tahun ke atas, 
orang dengan kondisi medis 
kronis (seperti asma, diabe-
tes, atau penyakit jantung), 

wanita hamil, dan anak-anak 
di bawah 5 tahun, memiliki 
risiko terbesar untuk terkena 
komplikasi fl u.

Menurut WHO, banyak 
hal yang bisa dilakukan untuk 
mencegah terjadinya fl u.

“Cuci tangan secara rutin. 
Tutupi mulut dan hidung ke-
tika batuk atau bersin dengan 
tisu. Istirahat cukup ketika 
merasa tidak enak badan, pus-
ing, atau gejala fl u lainnya,” 
kata WHO. 

Kemudian, hindari kontak 
dengan orang sakit dan hindari 
menyentuh mata, hidung, atau 
mulut. “Lakukan vaksinasi fl u 
setahun sekali,” ucap WHO. 

Vaksinasi fl u terbukti efek-
tif  dan telah digunakan selama 
60 tahun. Idealnya, vaksinasi 

fl u dilakukan setiap satu tahun 
sekali. Hal ini dianjurkan untuk 
meng-update kondisi imun 
agar tetap kuat. 

Vaksinasi fl u, disarankan 
untuk semua orang, khususnya 
bagi anita hamil, anak usia 6 
bulan-5 tahun, lansia di atas 65 
tahun,  orang dengan penyakit 
kronis dan tenaga medis.

Vaksin fl u yang tersedia di 
Indonesia sendiri, yakni vaksin 
flu kuadrivalen dan vaksin 
fl u trivalen. Vaksin infl uenza 
kuadrivalen adalah vaksin yang 
mengandung dua subtipe virus 
infl uenza A dan dua subtipe 
virus infl uenza B. 

Vaksin ini dibuat untuk me-
ningkatkan perlindungan terha-
dap virus infl uenza B yang tidak 
tercakup oleh vaksin trivalen. 

JAKARTA (IM)-Banyak 
dari kita sering menyepelekan 
saat sakit flu atau influenza 
melanda. Bahkan ketika mulai 
bersin-bersin, pusing, badan 
meriang dan sedikit demam, 
hingga diare, sebagian dari kita 
tidak menanggapinya secara 
serius. Padahal, tak semua pe-
nyakit dengan gejala fl u bisa tun-
tas hanya dengan obat semata. 

Flu, merupakan salah satu 
infeksi virus yang bisa men-
jurus berbagai penyakit lain, 
mulai dari gejala penyakit 
ringan hingga komplikasi pe-
nyakit berat.

World Health Organiza-
tion (WHO) mencatat, seti-
daknya ada 290.000-650.000 
orang yang meninggal akibat 

Dengan vaksin fl u kuadrivalen 
perlindungan terhadap virus fl u 
lebih lengkap dan luas.

Vaksinasi fl u tidak hanya 
melindungi diri sendiri, namun 
juga dapat melindungi orang-
orang yang Anda sayangi. 
Segera konsultasi ke dokter, 
untuk mendapatkan vaksin fl u. 

“Vaksinasi fl u bisa didapat-
kan di berbagai rumah sakit, 
klinik, dan institusi medis 
lainnya. Namun, jika belum 
sempat berkunjung ke sana 
tapi ingin mengikuti berita 
seputar fl u dan vaksinasi, yuk, 
kunjungi dan follow akun kami. 
Ada banyak updates sepu-
tar kesehatan dan vaksinasi!” 
mengutip akun Instagram @
kenapaharusvaksin. tom
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